OPRAVDU MUZI NEPLACOU?
Myty o duSevnim zdravi a sebevrazdach

Téma dusevniho zdravi je stdle zahaleno mnoha myty.

Jednim z nich je i pfedstava, Ze ,,spravny muz neplace”.

Jak ale tato ocekavani ovliviuji psychiku muza?

Proc pravé oni tvofi vétsSinu mezi lidmi, ktefi si sdhnou na Zivot?

A jak mlzeme jako spole¢nost podpofit otevienéjsi pristup k psychickému zdravi u vSech?

V panelové diskusi se zaméfime na tabuizaci emoci, pfistupy k psychické péci
a konkrétni cesty, jak predchazet sebevrazdam.
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AKCE JE OTEVRENA VSEM - studenstvu, zaméstnanectvu i $iroké vefejnosti z regionu.
Prijdte se zapojit do dulezité debaty o tom, Ze dusevni zdravi je téma,
které se tyka nas vSech.

KDY: 7. kvétna 2025 od 10:00 do 11:30
KDE: Fialova aula 1.32 v Multifunkénim centru UJEP

REGISTRACE: https://forms.cloud.microsoft/e/tAkldggYUZ

Tésime se na vas!
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